
Arbeitsgemeinschaften im Schuljahr 2026/2027 (1.Halbjahr)  
 

Arbeitsgemeinschaft Leitung Beschreibung Wochentag Jahrgang 

Nachmittagsbetreuung Frau Bruns In der Nachmittagsbetreuung kannst du 
selbstständig deine Hausaufgaben erledigen und 
mit anderen Kindern gemeinsam Spiele spielen. 
Montag:        Frau Kinast 
Dienstag:      Herr Lindemann 
Mittwoch:      Frau Hanneken 
Donnerstag:  Herr Wittje 
 

Montag bis 
Donnerstag 

5 -10 

Fußball  HRS Saterland Hast du Lust auf Fußball? In der Fußball-AG 
spielen wir gemeinsam Fußball und erlernen neue 
Techniken. 
(Die Termine für die Jahrgangsgruppen finden im 
vierzehntägigen Wechsel statt!) 
 

Montag 5 – 7 
 
 
8 - 10 

Line Dance Frau Schulte Wir wollen zu aktuellen Songs aus POP und 
COUNTRY eine Choreographie nachtanzen. 
Hierbei tanzt ihr einzeln in Reihen (Lines) vor- und 
nebeneinander. Die Schrittfolgen wiederholen sich 
rhythmisch und werden möglichst synchron 
getanzt. Habt ihr Lust? Dann seid dabei, schnappt 
euch bequeme Kleidung und eure Sneaker und 
„dance in line“!   
 

Mittwoch 5 - 10 

Dart Frau Thöle und 
Ben Thoben 

Bei der Dart AG bekommt jeder, der Lust dazu hat, 
die Chance den Dartsport näher kennenzulernen. 
Hierbei geht es um Koordination, Fokus, 

Dienstag  
 
 

5 - 7 
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Konzentration und darum, auf spielerische Art die 
Rechenwege kennen zulernen. Mit Unterstützung 
wird euch vermittelt, was beim Dartsport wichtig ist: 
zum Beispiel Technik, Stand und Fairness. 
Vielleicht hat ja jemand das Talent und wird in die 
Fußstapfen von Luke Littler, Michael Van Gerwen 
oder Phil Taylor treten… 
 

 
 
Donnerstag 

 
 
8 - 10 

Tischtennis I HRS Saterland Du hast Freude und Lust, Tischtennis zu spielen? 
Dann komm in die Tischtennis-AG! 
(Die Termine finden für Jungen und Mädchen im 
vierzehntägigen Wechsel statt !) 
 

Donnerstag 5 - 6 

Tischtennis II HRS Saterland Du hast Freude und Lust, Tischtennis zu spielen? 
Dann komm in die Tischtennis-AG! 
(Die Termine finden für Jungen und Mädchen im 
vierzehntägigen Wechsel statt !) 
 

Dienstag 7-10 

Tennis Frau Appelhans Du hast Lust auf Tennis? Dann komm in die 
Tennis-AG! Die AG richtet sich an Anfänger und 
Fortgeschrittene - es erfolgt eine Differenzierung 
nach Alter und Niveau. 
 

Donnerstag 5 - 10 

Saterfriesisch Frau Pugge 
(Gde Saterland), 
Frau Kösters 
(HRS), 
Frau Kinast 

Wir halten eine Sprache am Leben! 
Saterfriesisch ist eine ursprünglich ostfriesische 
Sprache und gilt inzwischen als kleinste 
Sprachinsel Europas, da sie nur noch von etwa 

Donnerstag 5 - 6 
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2000 Menschen im Raum Saterland/Cloppenburg 
gesprochen wird. 
Spielerisch und aktiv setzen wir uns mit unserer 
Regionalsprache auseinander. Vorkenntnisse 
brauchst du nicht – nur Neugier und Lust etwas 
Neues auszuprobieren! 
 

Theater I Frau Horst und 
Herr Wittje 

Drachen, Helden und große Gefühle 

Das Nibelungenlied gehört zu den berühmtesten 
Sagen des Mittelalters. Wir wollen mit euch bis 
zum Ende des Schuljahres die fantastische 
Geschichte rund um Ritter Siegfried, dem 
unbesiegbaren Drachentöter, auf die Bühne 
bringen. Am Königshof von Worms trifft er auf 
mächtige Herrscher, mutige Krieger und stolze 
Damen. Durch eine Tarnkappe, die ihn unsichtbar 
macht, kann er eine dieser Damen überlisten und 
damit seinem Freund Gunter helfen, sie zu 
heiraten. Zwei lustige Knechte sind immer live 
dabei und trauen manchmal ihren Augen nicht. 
Denn am Königshofe, also auf der großen Bühne in 
der Aula des Schulzentrums, wird es im Sommer 
2027 nicht nur um große Siege gehen, sondern 
auch um Lüge, Verrat und verletzte Ehre.  Wenn 
du Lust hast, eine Rolle zu übernehmen, hinter den 
Kulissen mitzuwirken oder einfach auszuprobieren, 

Montag 6 - 7 
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wie Theater funktioniert, dann bist du bei uns 
genau richtig. Vorkenntnisse brauchst du keine! 

 

Theater II Frau Thoben Unser Ziel ist es, bis zu den Osterferien  ein 
Theaterstück einzustudieren und dann 
auch vor Publikum aufzuführen. Jede Schülerin 
und 
jeder Schüler, die/der Lust auf Theater, Kreativität, 
Engagement, Applaus und eine tolle 
Gemeinschaft im Ensemble hat, ist herzlich 
willkommen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. 
Ich freue mich auf euch!  

 

Freitag 
(alle zwei 
Wochen, 7.-10. 
Stunde) 

8-10 
 

Bühnentechnik Herr Thoben Die Mitglieder der LTB-AG sollten Interesse an 
Bühnentechnik in jeglicher Form haben, denn wir 
begleiten schwerpunktmäßig die Produktion der 
Theater-AG Jg. 8-10: Wir steuern das Licht, 
schneiden Musik und Effekte, regeln vom Mischpult 
die Einspielungen und sind für den Auf- und 
Abbau der Bühnentechnik und ggf. des 
Bühnenbaus verantwortlich. Darüber hinaus sind 
wir für den 
Einsatz unserer mobilen Ton- und Lichtanlage 
zuständig, die in verschiedenen Situationen 
während des Schuljahres zum Einsatz kommt: 
Adventsimpulse, Abschlussgottesdienst, 

Freitag 
(alle zwei 
Wochen, 7.-10. 
Stunde) 

8-10 
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Vorlesewettbewerb, Buchpreisverleihung, ... 
Grundvoraussetzungen für eine Teilnahme sind 
neben technischen und handwerklichen 
Grundfertigkeiten unbedingte Zuverlässigkeit und 
die Bereitschaft, auch mal zu ungewöhnlichen 
Einsatzzeiten zur Verfügung zu stehen. Wir bauen 
auf, bevor eine Veranstaltung beginnt, und bauen 
erst wieder ab, wenn die Veranstaltung wieder 
vorbei ist.  Im Gegenzug bekommt ihr die 
Möglichkeit in einem kleinen, aber sehr gut 
eingespielten Team und sehr selbstständig hinter 
die Kulissen der Schule zu blicken. Maximale 
Teilnehmerzahl: 6 

 

Europa Frau Bruns Wir sind Europa! 
Gemeinsam wollen wir untersuchen, was sich 
eigentlich alles hinter dem Begriff eines „Geeinten 
Europas“ verbirgt: Welche Länder gehören dazu? 
Was genau tut das Europäische Parlament? Was 
steckt hinter „Erasmus+ Schule“? Welche 
schillernden Persönlichkeiten hat Europa 
hervorgebracht und wofür haben die gekämpft / 
gesungen / geschrieben? Wo finde ich mich selbst 
in Europa wieder? 
Allen diesen Fragen und noch vielen mehr wollen 
wir auf den Grund gehen, europäische Feiertage 
feiern, Ausstellungen gestalten oder in Form eines 

Dienstag 7 - 10 
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virtuellen Unterrichtsprojektes (eTwinning) mit 
Klassen in anderen europäischen Ländern 
thematisch zusammenarbeiten. 

„Junge Forscher“ – 
Umwelt und 
Nachhaltigkeit 

Herr Wittje In spannenden Experimenten und Projekten 
wenden wir naturwissenschaftliche Methoden an, 
um die Welt um uns herum besser zu verstehen. In 
unserer AG „Umwelt und Nachhaltigkeit“ lernst du, 
wie du durch praktische Maßnahmen zum 
Umweltschutz beitragen kannst. Wir erforschen 
gemeinsam Themen wie Mikroplastik in Kosmetik 
und Nahrung, gesunde, nachhaltige Ernährung und 
Nachhaltigkeit im Alltag. Du wirst lernen, wie du 
nachhaltiger leben und gleichzeitig deine eigene 
Gesundheit fördern kannst. Gemeinsam gestalten 
wir verschiedene Aktionen in diesem 
Zusammenhang. Die AG bietet dir die Möglichkeit, 
Verantwortung zu übernehmen und aktiv etwas für 
eine bessere Umwelt zu tun. 
 

Dienstag 5 – 7 
(max. 15 
Teilnehmer) 

Schulpodcast „ECHT“ Herr Walter Fragen stellen, die sonst niemand stellt. 
Ein Tatortreiniger. Ein Ermittler aus einem der 
bekanntesten Mordfälle Deutschlands. Eine 
Kultusministerin. Eine Bundestagsabgeordnete. Sie 
alle saßen schon bei ECHT am Mikrofon und 
haben Fragen beantwortet, die von Schülerinnen 
und Schülern kamen, nicht von Journalisten mit 
Presseausweis. Dazu jede Menge Lehrkräfte, die 
bei uns Dinge erzählt haben, die im Unterricht nie 

nach Absprache 7 - 10 
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zur Sprache kommen. Genau darum geht es: Ihr 
sucht euch ein Thema, recherchiert, nehmt Kontakt 
auf und sprecht mit Menschen, die eine 
spannende, bewegende und interessante 
Geschichte zu erzählen haben. Dabei öffnen sich 
für euch Türen, die anderen verschlossen bleiben, 
und ihr hört Geschichten, die sonst nirgendwo 
erzählt werden. 
ECHT erscheint regelmäßig auf Spotify und gehört 
zu den erfolgreichsten Schulpodcasts 
Niedersachsens. Wie die nächste Folge klingt und 
welche Gäste uns besuchen, entscheidet ihr. 
Was ihr mitbringen müsst: kein Vorwissen, keine 
Technikkenntnisse. Das lernt ihr bei uns. Wichtig 
ist nur, dass ihr euch in ein Thema hineinarbeiten 
wollt und Lust habt, anderen davon zu erzählen. 
Eigene Ideen sind ausdrücklich erwünscht. 
Redaktionssitzung: einmal pro Woche. Welcher 
Tag das ist, legen wir zu Beginn des Schuljahres 
gemeinsam fest. 
Die nächste Folge macht ihr. ECHT.   
 

Skat Herr Kramer und 
Herr Peters 

Spielst du Skat oder möchtest das Skatspielen 
gerne erlernen? Dann komm in die Skat-AG! 
 

Montag 5 - 10 

Vielfalt Frau Melloh Vielfalt bedeutet, dass Menschen sich in vielen 
Bereichen unterscheiden – zum Beispiel in Alter, 
Geschlecht, Herkunft, Religion, Behinderung, 

nach Absprache 7 - 10 
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sexueller Orientierung oder ihrer Art zu leben und 
zu denken. 
In der Vielfalt-AG reden wir über diese 
Unterschiede, teilen Erfahrungen, schaffen einen 
Safe Space und setzen uns mit Aktionen für MEHR 
GERECHTIGKEIT, GEGEN RASSISMUS und 
GEGEN DISKRIMINIERUNG ein. 
Besonders eingeladen sind Schüler:innen, die 
queer, neurodivergent, behindert sind oder deren 
Familie aus einem anderen Land oder Kulturkreis 
stammt. Auch Allies (Unterstützende) sind herzlich 
willkommen. Wenn du Lust hast dich einzubringen, 
zuzuhören, zu gestalten und einfach du selbst zu 
sein – komm gerne vorbei.  
 

DELF Herr Kunzler DELF – euer französisches Sprachdiplom 
Ihr möchtet euer Französisch über den 
Fachunterricht hinaus erweitern? In der DELF-AG 
trainiert ihr die vier Bereiche, auf die es beim 
Sprachenlernen ankommt: Hören, Sprechen, 
Lesen und Schreiben – mit Hörszenen, 
Gesprächen und Texten aus dem französischen 
Alltag. Grammatik steht dabei nicht im Mittelpunkt, 
sondern die praktische Anwendung. Wer Freude 
an der Sprache hat und mehr aus ihr machen 
möchte, ist hier richtig! 
Anders als im Förderunterricht geht es nicht darum, 
Lücken aufzuarbeiten, sondern vorhandene 

Mittwoch 
(Anfänger und 
Fortgeschrittene 
in 
vierzehntägigem 
Wechsel) 

7-10 
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Kenntnisse gezielt auszubauen. Am Ende steht 
das  Diplôme d’Études en Langue Française – ein 
staatliches französisches Sprachzertifikat: weltweit 
anerkannt, lebenslang gültig und unabhängig von 
Schulnoten.  Das zählt im Lebenslauf ebenso wie 
bei Studium, Praktikum oder Beruf mit Frankreich-
Bezug. 
Ihr könnt in der AG das Diplom in den Niveaustufen 
A1 bis B1 des Gemeinsamen europäischen 
Referenzrahmens erwerben, die Zuordnung zur 
jeweiligen Niveaustufe erfolgt durch den AG-Leiter. 
Die Prüfung selbst ist freiwillig: Wer möchte, kann 
die AG auch allein zur Erweiterung der eigenen 
Sprachkenntnisse besuchen. Für die Anmeldung 
zur Prüfung fällt eine überschaubare Gebühr an. 
 

Neue Schule – Neues 
Lernen 

Frau Harms Du brauchst Unterstützung beim Übergang von der 
Grundschule zum Gymnasium? In der AG 
beschäftigen wir uns mit folgenden Themen: 
Planen und Organisieren 

• Wie plane ich schulische Aufgaben stressfrei? 
(Hausaufgaben, Klassenarbeiten, Vokabellernen) 

•  Wie ordne ich meine Arbeitsmaterialien und meine 
Arbeitsumgebung? (Schultasche packen, Arbeitsplatz 
organisieren) 

• Wie bereite ich mich effektiv auf Klassenarbeiten 
vor? 

• Wie nutze ich verfügbare Zeiträume zum Lernen? 

• Was für Ziele habe ich und wie erreiche ich sie? 

Dienstag Für den 
zukünftigen 
5. Jahrgang 
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Lernen und Behalten 
• Wie führe ich Mappen? 

• Wie erstelle ich einen Lernzettel? 

• Wie lerne ich Vokabeln? Und wenn die zweite  
Fremdsprache dazukommt? 

• Wie übe ich für Diktate? 

• Wie gehe ich an eine Texterschließung heran? 

• Wie und wann hole ich versäumten Lernstoff auf? 

• Wie binde ich technische Hilfsmittel in Lernprozesse 
ein? 

• Was sind Mnemotechniken und wobei können sie 
helfen? 

• Was für ein Lerntyp bin ich eigentlich? 

• Wo liegen meine Stärken und Schwächen und wie 
gehe ich damit um? 

Vorbereiten und Präsentieren 
• Wie erstelle ich ein ansprechendes Poster? 

• Wie erstelle ich ein Thesenpapier? 

• Worauf achte ich bei einer Präsentation? 

Entspannen und Erholen 
• Wie gestalte ich Lernpausen? 

• Wie entspanne ich mich? 

• Wie überwinde ich Prüfungsangst/Blackouts? 

 

Schach Barsam 
Barghizadeh,  
Jannis 
Glashagen 

Egal, ob du die Regeln gerade erst lernst oder 
schon Erfahrung hast, in unserer Schach-AG sind 
alle willkommen. Was du brauchst ist Neugier und 
Lust auf spannende Duelle und clevere Strategien. 
Gemeinsam spielen, tüfteln, voneinander lernen 
und in die Faszination des Spiels eintauchen – das 
ist es, was wir wollen. Macht gerne mit! 

Montag 5-10 
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Förderunterricht Frau Stallo-
Pohlabeln 
 
Frau Stallo-
Pohlabeln 
 
 
Frau Harms 
 
Frau Melloh 
 
 
Frau Appelhans 
 
 
Frau Niehoff 
 
 
Herr Willms 
 
Herr Willms 
 
Frau Rosenbaum 
 
Frau Baalmann 
 

Deutsch 5 (2. Halbjahr) 
 
 
Deutsch 6 (1. Halbjahr) 
 
 
 
Englisch 6 (1. Halbjahr) 
 
Englisch 9 (1. Halbjahr) 
 
 
Französisch 7 
 
 
Latein 7 (2. Halbjahr) 
 
 
Mathematik 6 (2. Halbjahr) 
 
Mathematik 7 (2. Halbjahr) 
 
Mathematik 9 
 
Mathematik 10 (1. Halbjahr) 

 
 
 
Mittwoch 
 
 
 
Donnerstag 
 
Dienstag 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dienstag 
 
Dienstag 
 
 

5 
 
 
6 
 
 
 
6 
 
9 
 
 
7 
 
 
7 
 
 
6 
 
7 
 
9 
 
10 

 


